
 



возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

-построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

(СанПиН 2.4.3648-20). 

Продолжительность непрерывной непосредственно-образовательной деятельности: 

 

Форма организации НОД: 

с 2,5 до  4 лет (подгрупповые); 

с 4 до 7 лет (подгрупповые, фронтальные); 

с 5 до 7 лет (фронтальные) 

В соответствии с основной образовательной программы дошкольного образования МКДОУ №9 

и СанПиН  ООД  организуются в течение года с сентября по май. 

 

Продолжительность НОД: 

для детей 2,5-4 года- 15 мин. 

для детей 4-5 лет- 20 мин. 

для детей 5-6 лет- 25 мин 

для детей 6-7 лет- 30 мин. 

  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

 

Приоритетны

е 

направления 

образовательн

ые области 

Виды основной 

образовательно

й деятельности 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

Инвариантная часть (обязательная ) 

Познавательн

ое 

развитие 

 
 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 2 

Познаю мир 1 1 1 1 



 
 
 
 

Конструировани

е  
0,5 0,5 0,5 0,5 

Развитие 

познавательно- 

исследовательск

ой деятельности 

 

Программа предполагает организацию данной 

деятельности за рамками 

непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, 

самостоятельной деятельности и 

в ходе режимных моментов 
Речевое 

развитие 

 
 

Развитие речи 1 1 2 1 
Подготовка к 

обучению 

грамоте 

   1 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Программа предполагает организацию данной 

деятельности за рамками 

непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, 

самостоятельной деятельности и 

в ходе режимных моментов 
Физическое 

развитие 

Физкультура 3 3 3 3 

Художественн

о- 

эстетическое 

развитие 

 
 

Музыка 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка 1 1 1 1 
Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и 

в ходе режимных моментов 

Всего 11 11 12 13 

 Вариативная часть (формируемая ДОУ) 

 

Познавательный час «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста» - 

(проводится во второй половине 

дня, 1 раз в неделю) 

 1 1 1 

Осетинский язык   1 1 

Изодеятельность 

(лепка/аппликация) 

    

Конструирование/ручной труд     

Всего  11 12 14 15 

Длительность организованной 

образовательной деятельности 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Оббьем организованной 

образовательной деятельности  

 

2 ч. 45 мин. 

  

3 ч. 40 мин. 

 

5 ч. 50 мин. 

 

7.30 мин.  



 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 младшая средняя старшая подготови

тельная 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение 

(ситуативные беседы) при 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на 

прогулке  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливающие процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


