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Цель: Способствовать созданию положительных эмоций у детей и родителей от 

совместного проведения мероприятия. 

Задачи: 

 Развивать ловкость, быстроту, умение слушать задание. 

 Формировать у родителей и детей потребность в здоровом образе жизни , желании 

радостно, увлекательно  и продуктивно проводить время со своими детьми , вместе со 

всей семьей. 

 Воспитывать у детей и родителей патриотические чуства, любовь к своей Родине. 

  Побуждать пап быть положительным примером для своих детей. 

   

I.Вводная часть 

Ведущий: « Здравствуйте ребятишки  

Девчонки и мальчишки.  

Здравствуйте и зрители, 

 Дорогие родители!» 

  

23 Февраля считается днем рождения нашей армии! В этот день мы поздравляем наших 

защитников Родины – мальчиков, старших братьев, дедушек и пап!   Пожелаем им 

здоровья, любви, успехов и мирного неба! 

Ведущий: Дорогие наши папы, хотим чтобы вам сегодня было весело и празднично. 

Принимайте поздравление от любящих вас детей!  

  

Поздравление от детей (стихи, песня) 

Ведущий: чтобы быть такими же мужественными, сильными , смелыми как наши папы, 

нужно воспитывать волю, выдержку , смекалку. Физкультура и спорт – лучшие 

помощники в этом! Сегодня предлагаю вам превратится в настоящих солдат  и  провести 

один день в армии. А в этом нам помогут наши сильные и смелые папы! 

Ведущий:  День солдата начинается с зарядки, ведь зарядка укрепляет и закалке 

помогает! Направо, на разминку шагом марш! 

Музыкальная разминка ( «Новое поколение») 

Дети и взрослые выполняют разминку и перестраиваются в две колонны. 

  

II. Основная часть 

Ведущий: Товарищи солдаты, в генеральном штабе произошло чрезвычайное 

происшествие: из сейфа были похищены важные документы. Ваша – задача найти и 

доставить их в штаб. 



Это задание очень сложное, нужно будет проделать много препятствий. Победители 

каждого испытания испытания будут получать звезду. Для этого вам понадобится 

смелость, мужество, отвага, решительность, смекалка и, конечно же, дружба и 

взаимовыручка. К выполнению задания готовы? 

Дети и взрослые: Так точно! 

Ведущий: Перед тем как начать, предлагаю отрядам придумать названия и выбрать 

командира .Командир встает первым в колонне. 

  

1 .«Боевая  тревога». 

Участники  бегут с флажками до фишки, оббегают её, передают эстафету следующему. 

Победившая команда получает звездочку (песня «Вырастем, служить пойдём!») 

  

2. «Марш-бросок». 

Бежать с 2 мячами до поворота и обратно, передать мячи следующему. Победившая 

команда получает звездочку (песня «Мальчишки играют в солдат») 

  

3. «Ловкий пограничник» 

Проползти по-пластунски до фишки, обратно по прямой бегом. 

Победившая команда получает звездочку  (песня «Граница») 

  

4. «Пронеси погоны» 

Каждой команде выдается по две спичечные коробки. Каждый участник на своих плечах 

должен пронести эти «погоны» до определенного места и вернуться назад, передать их 

следующему игроку. При этом спичечные коробки не должны упасть. Так погоны носят 

до последнего игрока. Побеждают те, кто справится первыми (песня «Служить России). 

  

5. «Пройди через болото» 

Прыжки из обруча в обруч, обежать фишку и обратно по прямой. Победившая команда 

получает звездочку  (Песня «Защитник Отечества гордо звучит) 

  

6. «Доставь боеприпасы» 

Участники катят мяч между предметами , берут мяч в руки , оббегают фишку и обратно 

по прямой. Победившая команда получает звездочку  (песня «Шли солдаты на войну). 

  

7. «Полоса препятствий» 



Участники добегают до обруча, одевают его через голову, бегут «Змейкой»между 

кубами(модулями), пролезают в воротики, оббегают фишку и точно так же возвращаются 

обратно, передают эстафету следующему (Вокальна студия «Карамель»- «Идет солдат 

по городу») 

  

8. «Переправа» 

Задача переправится всей команде на другой берег. Первый участник команды бежит, 

оббегает фишку , возвращается за вторыми берет его за руку. Вместе бегут до фишки. 

Первый остается ,второй бежит за третьим . Второй остается , третий бежит за четвертым . 

и.д. Побеждает тот, чья команда быстрее переправится на другой берег (песня 

«Катюша»). 

  

9. «Расшифровка» 

Напротив каждой команды стоит стул, на котором лежит конверт с секретной 

информацией (разрезанная картинка с изображением военной техники). Этот документ 

нужно доставить в штаб и расшифровать. Командир каждого отряда бежит до стульчика, 

берет конверт и возвращается обратно. Каждый отряд вместе собирают картинку (песня 

«Три танкиста»). 

  

Ведущий: Товарищи солдаты! Вы отлично справились с заданием. Все документы 

доставлены в штаб. Назовите, что на них изображено.  

(ведущий предлагает собраться в круг, сесть ) 

Ведущий: Дорогие друзья! Вот и закончился наш день в армии. Трудно  вам было 

испытания? Почему? Зачем нам нужно тренироваться и заниматься спортом и 

физкультурой? Вы большие молодцы,  каждый из вас показал свою ловкость, силу, 

быстроту, смелость, смекалку и взаимовыручку, и готов защитить нашу Родину! Ура!!! 

«Хорошие страны  

Вдали за морями, 

Но самая лучшая – 

Рядышком с нами ! 

До нее добежать 

Очено просто  

Пешком, в кедах,  

В ботинках и босиком. 

Лишь эта страна  

Лучше всякого края  

И все потому, 

Что она нам РОДНАЯ!!!» 



(ведущий предлагает посмотреть видеоролик о большой, могучей ,многонациональной, 

нашей дружной стране  «Я, Ты , Он , Она –вместе целая страна!») 

Ведущая :благодарим наших дорогих пап за активное участие в совместном мероприятии 

.Счастья вам  и здоровья ! А сейчас , Внимание, к награждению в шеренгу на свои места  

стройсь! 

  

Награждение, поздравление мальчиков и пап. 

Сегодня мы убедились в том, что вы самые умные! 
 Самые обаятельные! 

 Самые задорные! 

 Самые веселые! 

 Самые смелые! 

 Самые спортивные! 

 Самые привлекательные! 

 Нам с вами ни капельки не страшно! 

 Вы наша защита и опора! 

Награждение пап и мальчиков медалями 

 


